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 ेहओकेन भद  व्वस, न मीठह ेहदस  ेहसर ्  ्ह ा महमह म�. 

 ्ह उल ा  ्  जहे �् मँुु ्ुल ह  ्  र  म� इवत मह   हनी ्  �् ्  
म�  ह् एहइह ्ह �् ेममे ेममव. सु मेे ेम   ी न न  मुँु म� �ेएइ 
ज नएद. ैफद, न न  ेहँत बश. 

 ेजहनह �जनह ेीनी सह xylitol ेहन   ्  जहे  ंे ए  सुुत.
 

 नच्ह म �े् व्च्तह जनह� द �े. बश न न  फ हदहइइ  ूस  व  
 ्  एहस ्म ए  ्म ेह जहद �् केन म� ेहदत

न न  न� जचे   ्  ेहदत ्  द ह

सहे द �े: जरु ापदसह रु ै् न न  जचे   ्  े � ेहँत  स ्ह ्हदव जनतह
 रु,  मत द  द ्हसेम् caregiver ए   तह रु. सके    व्वस ेहदतं
 औद मएूड़  ंनुाद रु, न न  जचे  ्  एदभह्नह ुा एमवसहओद ्ह े््हए ुह ह. 
न न  व्हवास ्ह धसहन रु, औद न न  मुदु  ्  व्हवास  ्     दुह रु,
भी न न  जचे  ्ह  सह  देतह रु.

न न  देत �ेै्मए् सह �ेै्मए् ए  जहत न द    ै्एी भी ्आन सह न न  ेहँतं 
औद मएूड़ं  ्  जहद  म� �ेदतह रु. 

Hindi



633 blue
369 green
2395 purple
179 red
124 gold

तुम  भर् ती ुह! 
 

 
 भहर्वसह  ्  े दहन न न  ेहदतं ्  द ह  ्  े � एद  ्ेम

न न  ेहदतं औद मएूड़ं ्  नच्छ  ेेभह   ज     भर् ती  ु जुुत मुम् ूवर रु. 
 भहर्वसह ुहममन   पद्तरन रु ै् मएूस  ्  जीमहदा  ्  े््हए ्ह ेतदह जस  हती
 रु. इन  पद्तरनं ्ह ेहनं न न  व्हवास औद न न  जचे   ्  व्हवास ्ह ्भहे्त
 ्द ए्त   ु.

 

सुहँ ्ु् एद  ्ेम     भहर्वसह  ्  े दहन न न  ेहदतं औद मएूड़ं  ्  व्हवास
 म� एुधहद    ए्त   ु.

 
 न न  ेहँत ेह जहद फ हदहइइ  ूस  व   ्  एहस �् केन बश. (्ह    , क व ,

Aquafresh,  के
  



 
न न  ेहदत रे�न् एहतह.


 

 हनी सह ्म ्एह ्ह   ेधू े सह औद  भहर्वसह  ्  े दहन एहइह,  ूए औद 
ेमठहई   स ए  ज �े.
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 ेहओ �् व्वस, एदतुे त  ुहद.    ्  जचे   ्   ु   ेहदत ्ह न न   भर म� 
तीन मुान   ्  जहद  म� े््ेएत ्दन   ्  े � शुर. व्वस  नीद औद ेुा 
 रए  इ सदा उम हें सुुत  ुहद  ्आस् े�न  रु ै्    ्  जचे  ेहदत
 मएूड़ं, औद ुड्इसं  ्  े््हए म� मेे ्ह �् नच्ह  हत  ु.


 

ज �े मीठह नहआतह. ेमठहई cravings ्ह  भहर्वसह  ्  े दहन  म  ु. धसहन 
द �े ै् नहआतह औद नुएद तमु, न�ध् ए  न�ध् देत  स ्ह े््ेएत 
्दन  ्ह म ्ह.

 


 

 

�् ्ह न न  देत �ेै्मए्  ेेन  �नसुिुत ्द�. न न  देत �नसुिुत
 ्ह ्हड़ े एफर  इएे � ै् तुम  भर् ती नुाद  ु. नज, ै्एी भी ननस एमस ्  तु नह म� न�ध्
 रु, न न  ेहदतं �्द मएूड़ं ्  �्  दा ह ्   रदत रु.  भहर्वसह ु हममन   पद्तरन रु ै् 
    ंे दह  ्ह �् जसह  ह�ेम म� इह  ्हदव जनतह रु.    ्  मएूड़ं  द धसहन  े. न द
 ्  �ने्ेह, एू न सह ्द द  ु  ु  एहनी ए  ेनू, तह    ि तनी  लेा ुह ए  ्  न न  देत
 �ेै्मए्  ेेन  ्   रदत रु. मएूस  ्  जीमहदा ेहनं न न  व्हवास औद न न  जचे   ्
 व्हवास ् ह ्भहे्त ्द ए्त   ु.

एुजु जीमहदा  ्  एहस  द्ती

 ेहुदहसह उल ा न न  ेहँत नु्एहन  ुुदेह ए्तह रु.    ्  ेहदतं ्  
द ह ्दन   ्  े �, त द  ेदवं ्ह  ह न ्द�: 
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