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 भबकन ्कने ्े  �ल नम्�न  ल्   न  बना ्े बी् रीमह 
  पहनी ्� ल् रमहन कह श  पत�ह आप्े बच् े्ह कर.्े रहव 

 
 ्े बह  बच् े्ब  मठहई, पटहखे षह कर खहतह रु, अपने बच् े्े 

 हँत बश षह पहनी ्े रहव  हँत ्ुल�ह. 

 सषस्ा कब हणु �् ्हकण cavities  र � र्तह रु. 
आप्े बच् े्े मुाु म� ्ुो 
ंह� अ क इरे अपने मुाु म� �्षह  षह रु नुना रु. 

 

 अपने  हँत औक रुबु म� अपने बच् े्े  हात औक फ�बकहइं ट वपेसट ्े रहव 
रबने रे पु�े रुन बश. 
 

 बच् ेअपने  हँत brushing म� ल् सषस् म   ्�  �कत रु, कब त् स ेआठ 
रह� पुकहने हु. 
 

 बच् ेअपने पु�े कनम  न रे ल्  ात �्�््र्  ेखनह ्ह ुल. 

 
 ष   आप्ह बच्ह Medicaid षह बह� ससहससष षबकनह प�र (रील्पी +), अपने 

बच् े्ब भी  ात �्�््रह रेसह्ा ्े  �ल ्सकेक  षह रु. 
 
षह  कख�, बच् े्े  हात मु्सप णथ हु! 
रु�निश्त ्क� �् आप्े बच् े्े  हाता औक मर मा 
सससव कुने बनह्.  
 

 रे ब �् अपने मुँु म� ंह� बहत� औक � क  न �ु अपने बच् े्े मुाु म� ंह�. ल् 
्मम् बहाटने कररे ब �् �हक ्े बाटसहके  षसुहक कब ्खने अपने बच् े्े भबकन, 
अपने मुँु ्े रहव ल् शहात ्कनेसह�ह � कह र हई षह �हक ्े रहव अपने बच् े
्े मुँु तबम   षह. बरकटन�कषह रु �्  हँत  ष ्ह ्हकण  षिकत रे   रके  षिकत 
्ब �हक म�  र � र्तह रु. 
 

  न्े  �हक ्े बाटसहके बच्ा ्े बी्�ख�ौने, pacifiers, आ   ्े महधषम रे ब �्   षसुहक. 
 

 सषस्ा म� षु xylitol ्े रहव म   ्कने ्े  �ल अपने बच्ा ्ब कब हणु ्े 
परहक ्ब कब्ने ्े खहने ्े बह  रुन ्ीनी मुकत  म ्बहनह ्क र्ते हु 

 �्�््रह ्क र्ते हु प हतह ्ह �्�््र्�ष बहत�: 
 
  ात �्�््र्,  ात hygienists, �्�््रह ंडकटका औक अनष �्�््रह प हतह्ा 

्ब भी बच्ा ्े  हाता ्ह  षह� कखनह. 
 

 रु�निश्त ्क� �् आप ल्  उ रे  ात �्�््र् ्े पहर 
अपने बच् े्ब �े �ब.  ात �्�््र् कल न षहयह अ क 
आप अपने बच् े्े  हात षह मर मा ्े बहके म� �्ातह रु

. 
 

 ंह� फ�बकहइं आप्े बच् े्े  हाता पक सह�नशथ                                
्े बहके म� अपने बच् े्�  ात �्�््र्, �्�््रह                                          
�्�््र् षह  ात प  ोब. षु ल् औक शहन हक
 तकन्ह रु ्कने ्े  �ल cavities र े आप्े बच् े्े 
 हाता ्� क ह 

 

 आप  औक अपने बच् े्ब ल् �नष मत आधहक पक 
 ात �्�््र् ्� षहयह षह ्े �प म� अकरक ्े 
�प म� अपने  ात �्�््र् ्�  र ह�कश ्कनी ्ह ुल. 
महतह भपतह  हात मु्सप णथ भी हु. 

 

षह  कख�: 
 
 रबंह, मीठह पेष, ह् ंी औक अनष  मठहई cavities �् ्बट पर ह ्क र्तह रु. 

 
 पनीक,  ुन,  � औक रिबकषा �्पर पटहखे, षह अनहक ्� तु�नह म� अपने बच् े

्े  हात ्े  �ल  नहशतह.बेुतक ्क कुे हु करर े

Hindi



633 blue
369 green
2395 purple
179 red
124 gold

अपने बच् े्े  हात ्े  �ल  ेखभह� 
 
अपने बच् ेबहत ्क, खहने औक मुस्ुकह ्े  �ल सससव  हाता औक मर मा ्� क�कत रु. 
सुहँ रहधहकण ्ीक� आप अपने बच् े्� म   ्क र्ते हु अब औक भभसवष म� ्क कुे 
हु ल् सससव मुँु रु! अपने बच् े ुुह रे मुकत कखने ्ह ल्  ुसरह बनब. 

 

तुम कषह ्क र्ते हु: 
 
 अपने  म� आते हु, ल् नकम, प्षे् भबकन ्े बह  रह  खीरह ्ेबच् े्े  हात 

रे पु�े  रहव बच् े्े मर मा पबो �ब. 
   हात  म� आते हु, ल् मु�हषम ्पम ेषह मु�हषम ्े रहव  म �हइन ्े रहव 

भसशषे �प्े बह   रे बश bristled प्षे् भबकन ्े बह  अपने बच् े्े  हात, पाोे 
 

 अपने  अपने बच् े्े  हात ल् बहक रुबु औक रबने रे पु�े बश ल् बहक 
 बबच् े्ब ल् बहक  रह� ्�  उ, पक पुुा्  षह. fluoridated ट वपेसट ्ह 
ल् ोबटह रह धबबह (बच् े ु�हबी का  ्ह ्�� ्े आ्हक ्े) ्ह  पषब  ्क�. 
कब रमहपत ुब, बा   हात रह  ्कने त् अपने बच् े्ब इतनह बमह बहुक व ्  रु. 

 

 ल् ्ुो �े�्न पहनी षुकत बबत� ्े रहव अपन ेबच् े्ब नुना ंह� ्कब �बसतक पक. 

 

 सससव आ ता ल् ्म  उ म� शु� ्कते हु. ्े �प म� अपने बच् े्ब ब तह रु औक ठबर
 खहदष प हवथ खहने, रु�निश्त ्क� �् आप भबकन  प�बध ्कहने ्े 
सससव रु शु� ुबतह रु. ल् सससव आुहक म� म    म�े ी अपने बच् े्े 
भस्हर औक रहमहनष �प रे भस् रत ्कनह. षु भी अपने बच् े्े 
 हात ्ब ब्हने म� म    म�े ी. 
 

 ह् ंी, रबंह, मीठह अनहक औक �्पर कररे शक्कषुकत खहदष प हव� 
रे ब �्. �्श मश षह  � कब� अप ्े �प म� �्प�्पह प हवथ रे ब �्. 
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